
  2023年5月6日（星期六），本校35週年校慶典禮、「第九屆校友會」就職

禮、以及「活力‧高飛‧情繫方小」嘉年華在一片歡樂聲中圓滿結束。

  那天早上，禮堂高朋滿座，《校園掠影：方小的成長與起飛》片段為典禮揭開

序幕，主禮嘉賓是明愛專上學院健康科學院助理教授陳嘉威先生。作為方小校友，

他把母校以至良景邨的發展娓娓道來，在場人士無不動容，印象深刻。

  典禮中，我們除了頒發校友會和校慶活動獎項外，還頒發了「長期服務獎」。

當日的表演節目亦多樣化：有鼓樂喧天、熱鬧非凡的中樂團，有已經長大成人、在

工作上獨當一面的校友和昔日的班主任對談，有方小前任校長和保良局總理的合

唱，也有妝容華麗的粵劇表演。

  典禮完畢，嘉賓移玉步至五樓，為我們的「中華文化廊」揭幕。

  下午，「活力‧高飛‧情繫方小」嘉年華開始。我們邀請了幼稚園學生參加

「DIY小手工」、「STEM小遊戲」、「跆拳道」和「劍擊」體驗工作坊。有蓋操場

人頭湧湧，排隊玩攤位遊戲的家長和學生絡繹不絕；籃球場也充滿喝采和歡呼聲，

大家都情不自禁地為參加師生排球賽的隊伍打氣。

校址：屯門良景邨第三座校舍  電話：2466 1882 傳真：2453 2395

電郵：general@eclass.plkfwkc.edu.hk  網址：http://www.plkfwkc.edu.hk

保保良良局局方方王王錦錦全全小小學學

全心全心

第四十五期
第四十五期
二〇二三年
二〇二三年
七月七月

方小三十五週年校慶

方小30年長期服務獎得主與林校監及歷任校長拍照留念方小30年長期服務獎得主與林校監及歷任校長拍照留念 校友會幹事與台上嘉賓合照校友會幹事與台上嘉賓合照

嘉年華攤位嘉年華攤位
中樂團演奏中樂團演奏

STEM小遊戲STEM小遊戲

中華文化廊揭幕中華文化廊揭幕

跆拳體驗工作坊跆拳體驗工作坊

陳sir、許賢talk show陳sir、許賢talk show

粵劇折子戲粵劇折子戲

DIY小手工DIY小手工劍擊體驗工作坊劍擊體驗工作坊

師生排球賽師生排球賽

方小前任校長方小前任校長
盧校長演唱盧校長演唱
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  本年度視藝小精英受到失明畫家John Bramblitt的啟發，參加了「看不見

的體驗」計劃。計劃中，同學除了嘗試體驗了失明人士的生活，蒙眼創作立

體作品，還有機會與失明人士進行了深度訪談，了解他們更多。

  當中，同學除了了解到現在看得見的幸福，

亦發現了我們的社區中有很多設施是為失明人士

帶來方便設施；同樣地，有不少設施似乎較少考

慮失明人士的需要。

  最後，同學們化身小記者，拍攝一些改善區

內設施的建議，希望藉此可以提升大家對區內有

需要人士的關注。

看看不不見見的的體體驗驗

同學們，每天清晨，當您睜開睡眼惺忪的眼睛，你想到了什麼？同學們，每天清晨，當您睜開睡眼惺忪的眼睛，你想到了什麼？

你曾否想過，其實每天仍能看見這美麗的世界，是多麼幸福的事？你曾否想過，其實每天仍能看見這美麗的世界，是多麼幸福的事？

同學嘗試蒙眼進食同學嘗試蒙眼進食

指路員和引路員協助同學過馬路。
指路員和引路員協助同學過馬路。

代入身份，探索社區
代入身份，探索社區 同學用聽覺及觸覺進行創作

同學用聽覺及觸覺進行創作

同學正體驗用同學正體驗用
觸覺去感受世界觸覺去感受世界

特別為弱視人士設計的手錶特別為弱視人士設計的手錶

聽同一段說話，創作出來聽同一段說話，創作出來

的作品卻不盡相同的作品卻不盡相同

布袋中究竟裝了什麼？好害怕！
布袋中究竟裝了什麼？好害怕！

同學們於訪談後與嘉賓合影同學們於訪談後與嘉賓合影 2



  本校英文科今年度參加了優質教育基金主題學習網絡計

劃，與其他學校交流，以電子平台教授閱讀非故事類圖書。

是次計劃安排於三年級英文閱讀課舉行，三年級的英文科任

老師與外籍老師Mr Larsen共同協作，運用不同的電子學習平

台，豐富了同學們於英語閱讀課的學習體驗。

  計劃除了增加同學對閱讀非故事類圖書的興趣，還教

授了8種不同的閱讀技巧，同時亦有涉獵了不同的價值觀元

素，例如：國民身份認同、同理心、勤勞、責任感等。

  為了配合電子學習的大趨勢，課堂設計中特意採用了不

同的電子教學元素，例如：Nearpod，Padlet，Wordwall和

Kahoot！等，以上電子教學元素互動性強，十分有趣；同學

們每次上課都非常興奮、雀躍萬分！

  是次計劃除了增加了同學的閱讀興趣、同時加強了同學

的學習效能，亦有滲入正向的價值觀，可謂一舉三得！

支援計劃支援計劃支支援援計計劃劃QTNQTN

同學們目不轉睛，只因課堂非常吸引！
同學們目不轉睛，只因課堂非常吸引！

同學們踴躍回答問題同學們踴躍回答問題

專心上課的同學們專心上課的同學們

同學正體驗用同學正體驗用
觸覺去感受世界觸覺去感受世界

同學與Mr Larsen一起閱讀電子書
同學與Mr Larsen一起閱讀電子書

真在太棒了！真在太棒了！

閱讀電子書真有趣！閱讀電子書真有趣！

老師們專業交流，準備精彩課堂老師們專業交流，準備精彩課堂 配合電子學習，課堂倍添趣味配合電子學習，課堂倍添趣味

同學們於訪談後與嘉賓合影同學們於訪談後與嘉賓合影

生動活潑的課堂生動活潑的課堂

課堂設計課堂設計

引入 評估教授生字 閱讀圖書∕自讀
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正向人際關係講座正向人際關係講座

三年級正向課堂三年級正向課堂——加水大行動加水大行動

  本年度我們參加了保良局與北山堂合作的正

向教育計劃，計劃旨在提升學生、教師、職員及

家長的心理健康指數，培養小朋友的正向思維，

讓小朋友可以從小在愉快的環境中學習、成長。

即使在生活中遇上困難，仍能以良好的心理素質

積極面對。本年度我們的正向課程及相關活動主

要圍繞兩大主題：「正向情緒」及「正向人際

關係」。透過此計劃，保良局屬下教育心理學家

團隊到校，為本校的教職員進行了相關主題的培

訓。另外，團隊亦為本校家長提供正向親子工作

坊及不同題目的專題講座，讓家長也對正向教育

有所認識及了解。

  下學年我們將繼續推行正向教育計劃，除原

有主題外，我們將加入「成長型思維」及「全情

投入」兩大新主題。我們期望透過持續推行正向

教育計劃，讓方小的學生、老師、家長、教職員

都能積極面對生活中所遇到的壓力和挑戰，從而

邁向幸福美滿的人生。

正向正向教育教育

感恩卡感恩卡

義工服務義工服務——探訪獨居長者探訪獨居長者

正向親子工作坊正向親子工作坊——酒精畫酒精畫

正向親子工作坊正向親子工作坊——海洋蠟燭海洋蠟燭

升級成長瓶升級成長瓶

正向標語正向標語

正向攤位正向攤位

抗逆力講座抗逆力講座

正向閣正向閣

「樂活kids故事繪本」講座「樂活kids故事繪本」講座
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學生傑出服務獎 學生傑出服務獎 
2022-2023得獎同學

6A 蕭慧楠，6B 布曉澄，6C 張楚灝  「活力．高飛．情繫方小」35週年校慶典禮

暨嘉年華暨「第九屆校友會就職禮」於2023年5

月6日圓滿結束，當天不少校友及嘉賓蒞臨參與

見證新一屆幹事會的成立，盛況空前。

「盧淑宜校長畢業校友獎學金」「盧淑宜校長畢業校友獎學金」
  本校前任校長盧淑宜校長捐出港幣十萬元成立獎學金，定名為

「盧淑宜校長畢業校友獎學金」。獎學金分為兩類：

A.卓越學術體藝獎學金旨在嘉勉於學術體藝或課外活動有出色表現的中學校友。

B.中一學業成績優異獎學金旨在嘉勉中學學業成績優異的中一校友。

2022-2023得獎同學

姓名 就讀中學 獎項

李凱晴(F1) 崇真書院

卓越學術體藝獎學金陳俊宇(F3) 保良局百周年李兆忠紀念中學

李傑洋(F6) 保良局董玉娣中學

李凱翹 保良局百周年李兆忠紀念中學 中一學業成績優異獎學金

（全級第一名）鄧泳晴 仁愛堂田家炳中學

校友會校友會

家教會家教會

中華文化日中華文化日——家長委員預備家長委員預備
賀年食品，讓同學認識與淺嚐賀年食品，讓同學認識與淺嚐

同學們認識同學們認識
賀年食品賀年食品

22-23學生傑出服務獎得獎同學22-23學生傑出服務獎得獎同學

盧淑宜校長畢業校友獎學金盧淑宜校長畢業校友獎學金
得獎者 鄧泳晴同學得獎者 鄧泳晴同學

盧淑宜校長畢業校友盧淑宜校長畢業校友
獎學金得獎者 李凱翹同學獎學金得獎者 李凱翹同學

許賢校友為我們擔任表演嘉賓許賢校友為我們擔任表演嘉賓

新一屆校友會幹事與各主禮嘉賓來個大合照新一屆校友會幹事與各主禮嘉賓來個大合照

「薪火相傳」一刻「薪火相傳」一刻

第一、二屆畢業的大師兄陳嘉威第一、二屆畢業的大師兄陳嘉威
先生及江子麟先生出席就職禮，先生及江子麟先生出席就職禮，
擔任主禮嘉賓，充分體現傳承的擔任主禮嘉賓，充分體現傳承的
精神。精神。

盧淑宜校長畢業校友盧淑宜校長畢業校友
獎學金得獎者 李凱晴同學獎學金得獎者 李凱晴同學

香薰蠟燭製作親子工作坊香薰蠟燭製作親子工作坊

盧淑宜校長畢業校友獎盧淑宜校長畢業校友獎
學金得獎者 陳俊宇同學學金得獎者 陳俊宇同學

35周年校慶家長義工佈置校園35周年校慶家長義工佈置校園

家長教師聯誼活動家長教師聯誼活動——「沙頭角農莊+DIY客家茶棵+BBQ燒烤樂」一天遊「沙頭角農莊+DIY客家茶棵+BBQ燒烤樂」一天遊

家長也敬師家長也敬師——同學送給校長和老師小禮物表示心意同學送給校長和老師小禮物表示心意
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其他機構主辦活動成績其他機構主辦活動成績

比賽名稱 獎項

2022屯門區小學校際

中文硬筆書法比賽

（初小組）季軍：1A陳瀅　

     銀獎：3B梁喬稀　

     銅獎：1B劉子誠 3B郭芯言

（高小組）銀獎：5B李凱凝 6B黎穎　

     銅獎：4B黃芷晴 6C李頌敏

英文硬筆書法比賽 （初小組）冠軍：3C邱俊翊　

     亞軍：3C鍾卓謙

     金獎：1B劉子誠 1C張浠桐 2A陳妍希 2D鍾卓言

     銅獎：1B劉心悅 3B郭芯言 3B莫灧艷

（高小組）金獎：4B樊曉琳 4B劉梓萱 5B李凱凝 6B黎穎 6D周淑荺

     銅獎：4D何文朗

加拿大英文寫作大賽

「雅卓盃」

初賽銅獎：5B賴銳澄 4C李樂瑤

決賽銀獎：5A吳志謙

侯寶垣盃小學校際

公民問答比賽

（個人賽）銀獎：5B林日興

     銅獎：5B吳建豪

保良局屬下小學

第十七屆聯校運動會

女乙200米第一名：5C楊曉悠

男 甲 60 米 第二名：6C黎梓軒

男甲100米第七名：6C羅浩宇　

中華基督教會何福堂

書院「屯門區小學

排球邀請賽」

碟賽冠軍：2D鍾卓言 3C鍾卓謙 3D梁梓培 4B黃皓謙 5C梁梓洛

     6B陳仕培 6B周梓俊 6B陳君皓 6B陳希朗 6B杜頌珩

     6B謝廣霖 6C莊幃程 6C黎梓軒 6C羅浩宇 6C吳京燁

     6C胡榮鑫 6D吳曜輝

2022香港青年音樂

匯演—中樂團匯演

銀獎

首屆金紫荊盃全港

兒童繪畫大賽 

二等獎：4B布穎桐

第二十六屆屯門元朗

區普通話朗誦比賽

五年級獨誦 亞軍：5B吳志謙

屯門區第三十七屆

舞蹈大賽

東方舞少年組（雙人舞）銀獎：2C李雪凝 3C倪紫晴

      （雙人舞）銀獎：3B江芍柔 3B郭芯言

      （獨 舞）銀獎：5B黃詩嵐 

新會商會中學2022

創意STEM元宇宙活動

殿軍：6B陳君皓 6B謝廣霖 6B譚嘉鋒 

辛亥年科創學習營

2022/23校際

STEM機械人比賽

季軍：6B謝廣霖 6B陳希朗

學界體育聯會主辦活動成績學界體育聯會主辦活動成績

比賽名稱 獎項

屯門區小學校際田徑比賽
女乙200米 第二名：5C楊曉悠

男甲60米 優異獎：6C黎梓軒

屯門區小學乒乓球比賽 男子組 團體賽優異獎：6B張翔淋 6B溫曉晹 6B徐智宇 6D許梓源

學校音樂及朗誦協會主辦活動學校音樂及朗誦協會主辦活動——第74屆香港學校朗誦節第74屆香港學校朗誦節

比賽名稱 獎項

中文詩詞獨誦 優良：31人 良好：17人

英文詩歌獨誦 季軍：5A龍熙兒 5B李凱翹 2D李承芳

優良：27人 良好：5人

教育局主辦活動成績教育局主辦活動成績

比賽名稱 獎項

香港學校
舞蹈節

中國舞（雙人舞）（低小組）優等獎：3B郭芯言 3B江芍柔

中國舞（雙人舞）（低小組）甲級獎：2C李雪凝 3C倪紫晴

中國舞（獨 舞）（高小組）甲級獎：5B黃詩嵐

2022-2023年度2022-2023年度
上學期校外活動獎項上學期校外活動獎項

乒乓球興趣班乒乓球興趣班

故事人物扮相Catwalk Show故事人物扮相Catwalk Show

生涯規劃活動生涯規劃活動——十年樹人十年樹人

中國舞中國舞——
雙人舞（優等獎）雙人舞（優等獎）

公益少年團慈善花卉義賣公益少年團慈善花卉義賣

創意元宇宙活動殿軍創意元宇宙活動殿軍

六年級參觀故宮博物館六年級參觀故宮博物館

學校旅行學校旅行
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