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《學校應否取消考試》 

 

「一名男孩在昨天晚上跳樓自盡了，原因竟是考試……」又一則新聞播出了，而

內容更是和上星期的大同小異，又是因為考試。考試真的應該存在嗎？我認為「求學

不是求分數」，學校應該取消考試。 

 

首先，考試會對學生造成很大壓力。據香港青年協會的調查，一萬名學生中有七

成六的壓力來源於考試和成績，主要是自己及家長對自己的期望，以及學生之間的競

爭所造成的。沒錯，適當的壓力能帶來進步，但考試是短期的嗎？長期考試所帶來的

壓力源源不斷，不但不能帶來進步，只會令學生表現不佳，造成飲食和睡眠障礙，甚

至導致他們有輕生的念頭，十分可怕。 

 

其次，考試並不一定能準確地評估出學生的成績。由於考試時學生會十分緊張，

有機會使頭腦空白一片，忘記所學內容，影響發揮。如果因此把他「定義」為「成績

差」的學生，難免會產生不公平的現象。 

 

再者，考試並不是唯一有效的評估方式。在教育方面屢獲佳績的新加坡便取消了

小學考試，以專題方式來進行評估，老師再針對他們的專題來改進教學方式。類似的

評估方式在一些國家，如︰英國、瑞典、芬蘭……也被採用，效果不錯。 

 

然而，有人認為其它有效的評估方式也會造成壓力。我認為不對，因為這些評估

多以專題等生動有趣的方式進行，學生多能從中學到一些道理，但過程中是開心的，

完成後是滿足的，這種沒有分數、沒有比較的評估不會造成太大壓力。 

 

綜上所述，學校取消考試利多於弊，所以我認為學校應該取消考試，相信看完這

篇文章的你也很認同吧！ 


